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PROMOVIENDO HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS “DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION”
I.  FINALIDAD

La presente Directiva tiene como finalidad normar las acciones para la organizacion, ejecucion y
evaluacion de actividades de promocion de habitos de alimentacion saludable en las instituciones y
programas educativos, con motivo de celebrarse el 16 de octubre el “Dia Mundial de Alimentacion” en el
ambito de la Direccion Regional Sectorial de Educacion de Tacna.

OBJETIVOS
2.1, Objetivo general:

Promover y difundir actividades con motivo de celebrase el “Dia Mundial de la Alimentacion” en
el ambito de la Direccién Regional Sectorial de Educacion Tacna.

2.2. Objetivos especificos:

2.2.1. Fomentar en las instituciones y programas educativos el uso del espacio escolar como un lugar
donde se promuevan los habitos de alimentacion saludable como una cultura para la
conservacion de la salud, con estrategias de generacion y proteccion de estilos de vida
entornos saludables.

2.2.2. Promover una educacion que oriente a los estudiantes al logro de aprendizajes fundamentales
en salud, mejorando la calidad de vida de los estudiantes promoviendo cambios de
comportamiento, actitudes, habilidades y destrezas en el cuidado de su salud con la
participacion activa de los docentes, municipios escolares y padres de familia.

2.2.3. Sensibilizar a la comunidad educativa y poblacion en general sobre la importancia de la
nutricion y alimentacion a partir del uso eficiente de alimentos saludables.

BASE LEGAL

3.1, Constitucion Politica del Per(.

3.2, LeyN° 28044, Ley General de Educacion.

3.3, Ley N° 29944, Ley de Reforma Magisterial y su Reglamento DS N° 004-2013-ED.

34. LeyN°30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios y Nifias y Adolescentes.

3.5, Supremo N° 004-2013-ED, aprueba el reglamento de la Ley N°29944, Ley de Reforma Magisterial.

3.6.  Decreto Supremo N° 011-2012- ED. Reglamento de la Ley General de Educacion.

3.7. Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS. “Crean el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma',

3.8.  Resolucion Ministerial N° 016-2013-MIDIS, aprueba la Directiva N° 001-2013 MIDIS, Procedimientos
generales para la operatividad del modelo de cogestion para la atencion del servicio alimentacién
del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma.

3.9.  Resolucion Ministerial N° 556-2014-ED. Normas y orientaciones para el desarrollo del afio escolar
2015 en las instituciones educativas de Educacion Basica y Técnico Productiva.

3.10 Directiva N° 004-2015-DGP-DRSET/GOB. REG.TACNA.

ALCANCES

4.1. Direccion Regional Sectorial de Educacion Tacna.

4.2. Direccion de Gestion Pedagogica de la DRSET.

4.3. Unidades de Gestion Educativa Local de Tacna, Tarata, Candarave y Jorge Basadre.
4.4, Instituciones Educativas Piblicas del nivel inicial, primario y PRONOEI.

PROMOVIENDO HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS POR
EL “DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION”



V. DISPOSICIONES GENERALES

ol

5.2;

La Direccion Regional Sectorial de Educacién Tacna a través de la Direccion de Gestion Pedagogica
y Direcciones de UGEL son los responsables de organizar, ejecutar, evaluar y adoptar las
estrategias institucionales méas convenientes para el desarrollo de las actividades por el *Dia Mundial
de la Alimentacion”
Los Directores (as) de las instituciones educativas del nivel inicial, primaria y las docentes
coordinadoras de PRONOEI son los responsables de promover, coordinar, asegurar la aplicacién y
gjecucion de la presente directiva.

V. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1.

6.2.

6:3:

Las Instituciones Educativas Piblicas del nivel inicial, primario y los PRONOEI, usuarias del

Programa Nacional de Alimentacion Escolar estan en la obligacion y responsabilidad de ejecutar

actividades programadas por el “Dia Mundial de la Alimentacion”.

Los Comités de Alimentacion Escolar (CAE) seran los responsables de generar espacios de

sensibilizacion a nivel de la institucion educativa promoviendo |a organizacion y ejecucion de las

siguientes actividades sugeridas, durante el mes de octubre:

v' Concursos internos de diferentes producciones artisticas: dibujo, pintura, poesia, canciones,
slogan, periodicos murales que resalten los habitos de alimentacion saludable.

v" Concurso de preparacion de platos o loncheras con alimentos saludables, resaltando
preparaciones para la prevencion de enfermedades.

v" Elaboracién y exposicion de paneles y afiches por el “Dia Mundial de la Alimentacion”.

v" Capacitaciones sobre habitos de alimentacion saludable dirigidas a padres de familia.

v" Difusion de los habitos de alimentacion saludable a través del espacio radial “Escuela del Aire”.

Los Comités de Alimentacion Escolar (CAE) reconocidos como CAEs exitosos participaran en la

feria de promocion de habitos de alimentacion saludable “Qali Warma’ a realizarse el 16 de octubre

del presente afio, mediante la exposicion de sus experiencias innovadoras y la preparacion de

platos o loncheras a base de alimentos saludables.

Vil.- DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAé

7.1,

1.2,

73

74.

El cumplimiento de la presente directiva es de responsabilidad de los Especialistas responsables del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar ‘Qali Warma® de las UGEL, Director (a) de las
instituciones  educativas e integrante del Comité de Alimentacion Escolar, quienes se encargaran
de ejecutar las actividades correspondientes.

Los Directores y docentes que participen en las actividades se haran acreedores de una resolucion
de felicitacion otorgada por la DRSET, previa presentacion de informe documentado y con
evidencias a su respectiva UGEL..

Los especialistas responsables del Programa Nacional de Alimentacion Escolar, verificaran el
cumplimiento de la presente directiva y elevara un informe evaluativo a la DRSET para el
reconocimiento respectivo.

Los aspectos no contemplados en la presente directiva, seran resueltos por la Direccién de Gestion
Pedagogica en coordinacién con la Unidad de Gestion Educativa Local respectiva.

Tacna, setiembre del 2015.

Atentamente,
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