GOBIERNO REGIONAL DE TACNA ]
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
LEY N°27867 Y 28013
“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 2018-2027"
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Resolucion Directoral Regional 000359
Tacna, 28 ABR 2022

Visto el Informe N°027-2022-EEP-JMCHL-DGP-
DRET/GOB.REG. TACNA,; el Plan Anual de Trabajo 2022 de la estrategia PESCAEduca
y otros documentos que se adjuntan,

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 79° de la Ley N° 28044, Ley
General de Educacion, el Ministerio de Educacion es el 6rgano del Gobierno Nacional
que tiene como finalidad definir, dirigir y articular la politica de educacion, cultura,
recreacion y deporte, en concordancia con la politica general del Estado;

- Que, la Direccién Regional de Educacién de Tacna es un 6rgano
del Gobierno Regional que, en concordancia con la Politica Educativa Nacional
implementa, supervisa, monitorea y asiste técnicamente el desarrollo de la politica
aJy, 0@6\ educativa regional en el &mbito de su jurisdiccién; asimismo evalGa los resultados de la

. "o’ )
& egestion educativa para la mejora continua de sus procesos y servicio, considerando la

lidad del mismo;

Que, el Ministerio de la Produccién, a través del Programa
Nacional “A Comer Pescado” (PNACP), creado mediante el Decreto Supremo 007-
2012-PRODUCE y con vigencia ampliada-en el marco del Decreto Supremo 0016-2017-
PRODUCE, viene implementado desde la Unidad de Sensibilizacién la estrategia de
u Intervencion para la Educacion y Promocién del consumo de productos hidrobiolégicos
en estudlantes de Educacion Basica Regular denominada “PESCAEduca

Crue en el afio 2021, se firma el convenio marco de cocperacion
interinstitucional entre el Gobierno Regional y el PNACP2; en virtud a ello, se establece
el Plan Anual de Trabajo PESCAEduca 2022 para la intervencién en las Instituciones
Educativas de Educacién Basica Regular, el cual contempla todas las acciones a
ejecutar dentro las instituciones educativas focalizadas de la Regién Tacna,
enmarcadas dentro de los lineamientos del Ministerio de Educacién que promueven la
mejora en los logros de aprendizaje de los estudiantes.

TACHP Que, a través de la Resolucion Ministerial N° 531-2021 -MINEDU,
se aprueba el documento normativo “Disposiciones para el retorno a la presencialidad
ylo semipresencialidad, asi como para la prestacion del servicio educativo para el afo
escolar 2022 en instituciones y programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas
en los ambitos urbano y rural, en el marco de la emergencia sanitaria por la COVID-19".

Que, a través de la Resolucién Directoral Regional N°000245-
2022, la Direccién Regional de Educacion Tacna, aprueba la Directiva N°005-2022-
DGP-DRET/GOB.REG.TACNA. denominada: “ORIENTACIONES PARA LA
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PRESTACION DEL SERVICIO EDUCATIVO EN LAS INSTITUCIONES Y
PROGRAMAS EDUCATIVOS DE LA EDUCACION BASICA DE LA REGION TACNA

PARA EL ANO ESCOLAR 2022".

Estando a lo informado por la Direccion de Gestion Pedagogica y
de conformidad con lo dispuesto en la Ley General de Educacion N° 28044 y su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo N°011-2012-ED; la Resolucion Ministerial
N° 531-2021-MINEDU, que en su Articulo 2 dispone aprobar el documento normativo
denominado "Disposiciones para el retomo a la presencialidad y/o semipresencialidad,
asi como para la prestacion del servicio educativo para el afio escolar 2022 en
instituciones y programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas en los ambitos
urbano y rural, en el marco de la emergencia sanitaria por la COVID-19", y en uso de
las facultades conferidas por el D.S. N°15-2002-ED, y la Resolucion Ejecutiva Regional

N° 086-2022-GR-GOB.REG. TACNA. ‘
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR, el Plan Anual de Trabajo de
la estrategia PESCAEduca 2022, cuya finalidad es contribuir a prevenir y disminuir las
prevalencias de malnutricion en estudiantes de educacion basica regular en el ambito
de intervencion del Programa Nacional a Comer Pescado (PNACP), la focalizacion de
las instituciones educativas de la Unidades de Gestion Educativa Locales de Jorge
Basadre y Tacna, en los niveles de inicial, primaria y secundaria, que participaran en la
estrategia PESCAEduca 2022, y el Equipo Técnico de Coordinaciéon de la Estrategia
PESCAeduca 2022 de la Region Tacna, de acuerdo al siguiente listado:

INSTITUCIONES EDUCATIVAS FOCALIZAbAS 2022

INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL UGEL
197 ORFEON INICIAL TACNA
198 MARGARITA BACIGALUPO INICIAL TACNA
| 199 ESPIRITU SANTO INICIAL TACNA
217 NUESTROS HEROES DE LA INICIAL | TACNA
GUERRA DEL PACIFICO.
5. | 225 NINOS HEROES . - | INICIAL TACNA
6. | 226 ROSA VIRGINIA PELLETIER INICIAL TACNA
7. | 229-A MAFALDA CESPEDES INICIAL TACNA
| QUELOPANA
8. | 230 LOS NINOS DF BELEN INICIAL TACNA
9. "["200 SANTA MARIA DE LA ESPERANZA | INICIAL TATNA o
10. | 309 JARDIN PILOTO INICIAL TACNA
“y 1 11. | 328 JOSE DE SAN MARTIN INICIAL TACNA
¢ 112. | LOS CABITOS INICIAL | TACNA
13. | CLARITA GAMBETTA INICIAL TACNA
14. | 231 VILLA LOCUMBA INICIAL | JORGE BASADRE
15. | 43003 CARLOS ARMANDO LAURA PRIMARIA TACNA
16. | 42021 FORTUNATO ZORA CARVAIJAL | PRIMARIA TACNA
17. | SAN MARTIN DE PORRES | SECUNDARIA | TACNA
18. | 42019 LASTENIA REJAS DE CASTANON | SECUNDARIA | TACNA
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) EQUIPO TECNICO DE COORDINACION DE LA ESTRATEGIA PESCAEduca
2022 REGION TACNA -

N° | NOMBRES Y APELLIDOS ] CARGO | DRE/UGEL/PESCAEDUCA
1 1. ] Prof. LUIS FERNANDO Director de Gestion } DRE TACNA
CABRERA NAQUIRA { Pedagégica DRET.
2. | Prof. YOYSI MAGALI Especialista 1 DRE TACNA 7
PAREDES AYCA { Inicial DGP . -
3. | Prof. JESUS MARTIN Especialista ] DRE TACNA 7
1 CHAVEZ LIENDO Primaria DGP
4. | Prof. CARMEN ELVIA Especialista DRE TACNA
4 1 QUISPE QUISPE j Secundaria DGP
|'5. 1 Prof. JOSE JUAN Especialista ] UGEL JORGE BASADRE
CUTIPA CONDORI -1 Secundaria
6. { Prof. PERCY FRANCISCO | Especialista UGEL TACNA
] GONZALEZ CHAVEZ Inicial
{ 7. ] Prof. ANA MARIA i Especialista UGEL TACNA
% RAMOS ALE Primaria
- 8. | Prof. LUIS DONAIRE CHAVEZ 1 Docente PESCAEduca
] ' Acompafiante
i | PESCAEduca ]

ARTICULO TERCERO: ENCARGAR, el seguimiento al
n Anual de Trabajo de ia estrategia PESCAEduca 2022, a los

specialistas de la DRET y de las UGEL Jorge Basadre y Tacna, asi como al Docente
Acompanante, integrantes del Equipo Técnico de Coordinacion de la Estrategia
ESCAEeduca 2022 de la Regién Tacna. ) '
ARTICULO CUARTO: DISPONER, la publicacién de la presente
- Resolucién y su anexo en el portal de la Direccién Regional de Educacién Tacna, asi
como su difusién, a través de las UGEL Jorge Basadre y Tacna.

Registrese, comuniquese y-cumplase.

R@QOBERNO REGIONAL DE TACNA

J )2 JORIGINAL FIRMADO|

2,
¢ VICTOR PEDRO FRANCO CASTRO ]
; ECTOR REGIONAL DE EDUCACION |
j : -TACNA- .
DISTRIBUCION: TERIO DE EDUCACION i
{;G;R 5 'Sf'éé?:'éﬁu REGIONAL SECTORIAL DE EDUCAGION |
-UGEL JORGE BASADRE Y TACNA Hago Llegar a Ud. La Presente Rasolucion ﬁ
- COORDINACION EJECUTIVA para su conocimiento y fines
DEL MINISTERIO DE LA PRODUCCION. -
acna, . 2
VPFC/DRET e THABR 4
LFCN/D.DGP-DRET .
YPA/EEI-DGP-DRET
JMCHL/EEP-DGP-DRET J DUILIO AD! BERNABE
S/ JEFE DEL AREADE NUMERACION Y ARCHVO

CEQQ/EES-DGP-DRET
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“Decenio de la |gualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombre”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

PLAN PARA LA IMPLEMENTACION DE LA
ESTRATEGIA PESCAEDUCA EN INSTITUCIONES
““EDUCATIVAS DE BASICA REGULAR

REGION TACNA

Pagina | 1

TR rERERE



B PERU | Ministerio
de la Produccion

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombre”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

I. PRESENTACION

El programa Nacional “A Comer Pescado” (PNACP), creado mediante el Decreto Supremo 007-
2012-PRODUCE y con vigencia ampliada en el marco del D.5 0016-2017-PRODUCE, viene
implementando desde la Unidad de Sensibilizacion la estrategia de Intervencion para la
Educacién y Promocion del consumo de productos hidrobioldgicos en estudiantes de Educacion

Basica denominada: PESCAEduca.

El objetivo de PESCAEduca es incrementar el consumo de productos hidrobioldgicos y la
finalidad es contribuir a prevenir y disminuir las prevalencias de malnutricién en estudiantes de
educacion basica regular mediante la implementacién de una intervencién educativa efectiva
en instituciones educativas de educacién bdasica regular, relacionada a la mejora de
conocimientos, habitos y practicas sobre el consumo de alimentos y preparaciones a base de
productos hidrobioldgicos, asi como generar condiciones para el acceso a este tipo de

productos.

La estrategia PESCAEduca estd enmarcada en los instrumentos de politica sectorial del
Ministerio de la Produccién, asimismo ¢z los lineamientos del Ministerio de Educacion que
promueve la mejora en los logros de aprendizaje y del Curriculo Nacional de Educacion Basica
Vigente. Desde el enfoque de las politicas publicas, se alinea al marco de |a politica de estado de
lucha contra la anemia y lo contemplado en el Plan Multisectorial de Lucha contra la anemia
(PMLCA) contribuyendo con el objetivo 3: “Promover el consumo de alimentos culturalmente
aceptados con mayor contenido de hierro”. También se enmarca en los “Lineamientos para la
Prevencion de la Anemia y Desnutricién Crénica Infantil” aprobados mediante RM N°673-2018
MINEDU y los “Lineamientos para la Promocién y Proteccion de la Alimentacién Saludable en las
Instituciones Educativas Publicas y Privadas de la Educacion Basica” aprobada por el Ministerio
de Salud con RM 195-2019 MINSA, ademads de estar alineado a la Decreto Supremo N° 039-2019
PCM que crea la Comisién Multisectorial de naturaleza permanente, dependiente del Ministerio
de Educacién, denominada “Comisién Multisectorial de Educacion en entorno saludable y
sostenibia”; la cual tiene a su cargo ei disefio, seguimiento y evaluacié¢n de la implementacién
de iniciativas intersectoriales de los sectores Educacién, Salud, Desarrollo e Inclusién Social,
Agricultura y Riego, Ambiente, Cultura, Mujer y Poblaciones Vulnerables, Producciény Vivienda,
Construccién y Saneamiento, en el marco de sus respectivas competencias, las cuales se realizan
en la escuela y estan orientadas a optimizar los logros de aprendizaje de las y los estudiantes de
instituciones educativas publicas de Educacion Basica Regular y Especial.

Esta propuesta nace durante el afio 2014, con la realizacién del Plan Piloto de intervenciones
con instituciones educativas. El planteamiento se refirid a capacitar a los docentes de las
instituciones educativas del nivel inicial priorizadas, con el fin de que puedan elaborar y
desarrollar proyectos de aprendizaje en el aula. En este proceso se elaboré una malla curricular
en base al diagnéstico de la planificacion curricular y la aplicacién de las rutas de aprendizaje.

! Aprobada mediante resolucion de coordinacion ejecutiva N° 05-2018-PRODUCE/PNACP el 03 de diciembre del 2018
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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombre”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

La Estrategia de Intervencion PESCAEduca cuenta con cuatro {05) componentes, -diferenciados
por nivel educativo: {a actividad de cada uno de éstos ha sido planteada para atender las
particularidades de los niveles inicial, primaria y secundaria. Par ejemplo,tres{03) componentes
se vinculan con los niveles inicial y primaria, y sus actividades, de manera diferenciada, buscan
fortalecer las competencias y habilidades de los docentes, dotandoles de contenidos educativos
y herramientas pedagdgicas paraa ejecucion de Unidades didacticas, proyectos de aprendizaje
y/o experiencias de aprendizaje, capacitacion a padres de familia, ferias educativas a
estudiantes, activaciones de promocion y acercamiento del recurso a {as familias intervenidas
en coordinacién <con las empresas expendedoras de recursos hidrobioldgicos. En cambio, para
el caso del nivel secundaria se enfatiza el fortalecimiento capacidades y habilidades blandas del
estudiante y brindando herramientas para planificar, organizar y ejecutar proyectos escolares,
e impulsando el empoderamiento de jovenes lideres que realicen un trabajo organizado en su
escuela y comunidad, promoviendo una alimentacién saludable.

Esta Estrategia de Intervencion se encuentra alineada a los establecido en el Plan Estratégico
Sectorial Multianual (PESEM) 2017-2021 del Sector Produccidn, que establece como uno de sus
objetivos estratégicos “Mejorar la cadena de valor de los productos hidrobiolégicos” y como
accion estratégica el “Promover el comercio interno de productos hidrobioldgicos” y “Fortalecer
el Ordenamiento de la pesca y acuicultura haciendo uso sostenible de los recursos

hidrobioldgicos”.

De otro lado, en el caso del Plan Estratégico Institucional (PEl) 2020-2023, del Ministerio de la
Produccion, la Estrategia PESCAEduca se vincula con los bbjetivos estratégicos institucionales
denominados: “Incrementar la produccion para consumo humano directo y acuicola a nivel
nacional”, y “Fortalecer el ordenamiento y uso sostenible de los recursos hidrobiolégicos en el
sector pesquero y acuicola”, y entre sus acciones estratégicas el “Promover el comercio interno
de productos hidrobioldgicos”, y “Servicios para el fomento de productos hidrobiolégicos
implementados en zonas de intervencion priorizadas”, entre otras.

i\ Finalmente, el disefio de la Estrategia PESCAEduca, considera la generacion de indicadores, que
Sj' serdn reportados periddicamente a través de informes de avance con lainformacién recolectada
en los territorios- intervenidos, que permitiran evaluar los avances y resultados, asi como
verificar que la intervencion haya cumplido con el objetivo de incrementar el consumo de
productos hidrobiolégicos en la poblacién beneficiaria, y a través de ello, contribuir a mejorar la
salud y nutricidon de los estudiantes de la Educacién Bésica Regular — EBR.

Il. Marco Legal

v' Constitucidn Politica del Peru

v Ley General de Educacion N° 28044.

v' Ley General de Salud N° 26842.

v' Ley N° 27779 Ley del Ministerio de la Produccién.

Pagina | 3
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“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombre”
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PERU | Ministerio ;
A de la Produccion
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

v Ley N° 30021 de Promocién de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes.

v Ley N° 30061 que declara de prioritario interés nacional la atencidn integral de la salud de
los estudiantes de educacion basica regular y especial de las instituciones publicas del
ambito del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y los incorpora como
asegurados del Seguro Integral de Salud (SIS).

v Ley N° 30061 Ley de Plan de Salud Escolar e Integracion de los Estudiantes al Seguro
Integral de Salud (SIS).

v’ Declaracién Universal de Derechos Humanos.

v Decreto Supremo N° 056-2018-PCM, que aprueba la Politica General de Gobierno al 2021.

v Decreto Supremo N° 004-2014-PRODUCE. Aprueba el Plan Nacional de Diversificacion
Productiva (PNDP).

v’ Decreto Supremo N° 007-2012-PRODUCE. Crea el Programa Nacional “A Comer Pescado”.

v Decreto Supremo N2 016-2017-PRODUCE, que modifica el Decreto Supremo que crea el
PNACP, amplidndose su vigencia hasta el 31 de diciembre de 2022.

v’ Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de
Promocidn de la Alimentacion Saludable

v’ Decreto Supremo, N° 176-2019-PCM, Decreto Supremo que modifica el Decreto Supremo

-~ N° 039-2014-PCM- se crea la comisién de naturaleza permanente denominada “Aprende

Saludable”
v Decreto Supremo N2 016-2016-MINEDU Plan Nacional de Educacién Ambiental 2017 -

2022 (PLANEA).
v Decreto Supremo N° 068-2018-PCM que aprueba el “Plan Multisectorial de Lucha contra

la Anemia”

v" Resolucién Ministerial N° 354-2017-PRODUCE, que aprueba el Plan Estratégico Sectorial
Multianual - PESEM 2017-2021 del Sector Produccion.

v" Resolucién Ministerial N® 098-2018-PRODUCE, valida el Plan Estratégico Institucional (PEl)
2020-2022 '

v Resolucién Ministerial N© 190-2020-PRODUCE, amplia el Plan Estratégico Institucional
(PEI) del Ministerio de la Produccién, hasta el 2023; quedando denominado como “Plan

© Estratégico Institucional (PEl) 2020-2023 del Ministerio de !a Produccion”.

“v" Resoluciéon Ministerial N°172-2016-PRODUCE, Aprueban:éi' Plan de Implementacion de!

| memiee Programa Nacional “A Comer Pescado”.
%\ON% v Resolucién Ministerial N° 361-2013 Aprueban el Manual de Operaciones Programa

S ! oﬁ’%‘ < . “ "
213 %% Nacional “A Comer Pescado”.
§g v Resolucién Ministerial N2 161-2015-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria para la
D CTORL-S Promocién de Quioscos y Comedores Escolares Saludables en las Instituciones Educativas.
» /v Resolucion Ministerial N2 600-2018-MINEDU Disponen que instituciones educativas y

programas educativos publicos y privados de la educacién bésica, incorporen las

“Semanas de la Lucha contra la Anemia”.

v" Resolucién Ministerial -N° 673-2018-MINEDU que aprueba los Lineamientos para la
prevencion de la anemia y la desnutricién crénica infantil, asi como para el desarrollo de
acciones que contribuyen a su reduccion en los servicios educativos de Educacién Basica.
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“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombre”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Resolucién Ministerial N2 1353-2018/MINSA que aprueba el Documento Técnico: “Guias

Alimentarias para la poblacién peruana”.

Resolucién Ministerial N2 195-2019/MINSA Lineamientos para la Promocidn y Proteccion
de la Alimentacién Saludable en las Instituciones Educativas Publicas y Privadas de la
Educacion Basica.

Resolucion Ministerial No 160-2020-MINEDU, Disponen el inicio del afio escolar a través
de la implementacidn de la estrategia denominada “Aprendo en casa”, a partir del 6 de

abril de 2020 y aprueban otras disposiciones.
Resolucidn Viceministerial N° 088-2020 MINEDU, Aprobar la Norma Técnica denominada

“Disipaciones para el trabajo remoto de los profesores que aseguren el desarrollo del
servicio educativo no presencial de las instituciones educativas y programas educativos
publicos, frente al brote del COVID - 19”, la misma que como anexo de forma parte de la
presente resolucion.

Resolucién Viceministerial N° 273-2020 MINEDU, Aprobar el documento normativo
“Orientaciones para el desarrollo del Afio Escolar 2021 en Instituciones Educativas y
Programas Educativos de la Educacion Basica”

Resolucién Viceministerial N° 094-2020 MINEDU, Aprobar el documento normativo
denominado “Norma que regula la Evaluacién de las Competencias de los Estudiantes de
la Educacidn Basica”; la misma que, como anexo, forma parte de Ia: presente resolucion.

Reso-lucién Directoral N2 013-2014-PRODUCE/DGSF, que aprueba el Decélogo de la Pesca
Responsable.

Resolucién de Coordinacidn Ejecutiva del Programa Nacional “A Comer Pescado” N2 05-
2018-PRODUCE/PNACP, que aprueba la estrategia PESCAEduca como documento de
gestidn interna.

Decreto Supremo N° 039-2014-PCM, que crea la Comision Multisectorial de naturaleza
permanente, adscrita al Ministerio de €ducacion, encargado- del disefio, seguimiento y
evaluacion de la implementacion de iniciativas intersectoriales de los sectores Educacion,
Salud y Desarrollo e Inclusién Social. ‘

Decreto Supremo N° 176-2019-PCM, que modifica el Decreto Supremo N° 039-2017-PCM
otorgandosele a la Comision la denominacion de “Comisién Multisectorial de Educacion
en entorno saludable y sostenible” e incluyéndose en su conformacién a los sectores
Agncu'tura y Riego, Ambiente, Cuitura, Mujer y Poblaciones Vulneraoles, Produccion y
Vivienda, Construccion y Saneamiento.

Resolucion Ministerial N°182-2021-MINEDU, “Disposiciones para los comités de Gestion
Escolar en las instituciones educativas Publicas de £ducacién Basica.”.

Resolucion Ministerial N°245-2021-MINEDU, Estrategia para el buen retorno del afio
escolar y la consolidacién de aprendizajes 2021 — 2022: BRAE-CA 2021-2022".

Resolucion Ministerial N°531-2021-MINEDU, "Disposiciones para el retorno a la
presencialidad y/o semipresencialidad, asi como para la prestacién del servicio educativo
para el afio escolar 2022 en instituciones y programas educativos de la Educacion Basica,
ubicadas en los dmbitos urbano v rural, en el marco de la emergencia sanitaria por la
COoVID-19”.

Convenio Marco de cooperacion interinstitucional entre el Programa Nacional “A Comer
Pescado” y el Gobierno Regional de Tacna, firmado el 05 de mayo del 2021.

Pagina | 5

i

WIS =PI E i




Ministerio

de ia Produccion

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombre”
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. Justificacion de la implementacion de la estrategia PESCAEDUCA

3.1 El consumo de productos hidrobiolégicos en el Pera

En 2018, alrededor del 88% (156 millones de toneladas) de la produccién pesquera mundial
se utilizé para el consumo humano directo. La proporcion de pescado utilizado para el
consumo humano directo ha aumentado significativamente desde la década de 1960,
cuando ascendia al 67%; siendo el pescado vivo, fresco o refrigerado siguid represeritando
la mayor parte (44%) del pescado utilizado para el consumo humano directo, y a menudo
eran las formas de pescado preferidas y de precio mds elevado. A estas seguian el pescado
congelado (35%), preparado y en conserva (11%) y curado, con un 10%2.

En ese escenario, el Perd se encuentra entre los principales paises pesqueros y cuenta con
una posicién estratégica, al ubicarse frente a la Cuenca del Pacifico, uno de los mayores
espacios de flora y fauna marina del planeta; ademas, cuenta con desembarques de los més
grandes volimenes de recursos pesqueros del mundo, gracias al ecosistema marino que
genera la Corriente de Humboldt. Las especies que se encuentran en mayer abundancia
son: la anchoveta (Engraulis ringens), el jurel (Trachurus murphi), la caballa (Scamber
Jjaponicus peruanus), ademas de la pota (Dosidicus gigas). Estas especies de origen marino,
aparte de ser abundantes en volumen, son accesibles en precio para la poblacién; sin
embargo, el consumo de productos hidrobiolégicos en nuestro pais no es uniforme. Por
parte de la acuicultura se cultivan diversas especies siendo las principales la trucha,
langostino, concha de abanico, tilapia, ademas de especies amazénicas como boquichico,
gamitana, paco, paiche. En el mercado interno las especies mas consumidas son la trucha,
tilapia y peces amazonicos provenientes de dicha actividad.

Desde el punto de vista de la demanda de productos hidrobioldgicos, la Encuesta Nacional
de Hogares (ENAHO) evidencia que el consumo per cdpita promedio anual del Peru es de
17.4 kilogramos por persona para el afio 2019. El andlisis por dominio geografico realizado

: .- - i = . s - . - y I
’f consumo per capita de productos hidrobiolégicos. En el Cuadro N° 01, se precisan las

diferencias de consumo per cdpita promedio segin ambito geogréfico.

$-3

2 FAO. 2020. Ei estado mundial de la pesca y la acuicultura 2020. La sostenibilidad en accion. Roma.
https://doi.org/10.4060/ca9229es

s 1'“13“4‘3—35%?55‘4:%%3&"' =
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Tabla 1: Peri: Consumo per capita anual en Kg. de productos hidrobiolégicos segun
dominio geografico - 2018 3

Dominio Consumo anual per capita en kg
Costa 21.0
Sierra 10.4
Selva 249
Lima Metropolitana 17.5
Rural 12.4
Urbano 17.8

Fuente: ENAHO 2019, Mddulo de Gastos en Alimentos y Bebidas.

Asimismo, en el Grafico N° 01, se puede observar que para el afio 2019 en contraste con el
afio 2013, el consumo per capita se ha contraido en regiones como Loreto, Madre de Dios y
Apurimac. En todas las demas regiones la demanda se ha irsicrementado respecto del mismo
afio de referencia, en especial en reéiones como Ucayali, Lambayeque, Piura, Icay Amazonas.
Esta situacion se puede explicar por diversos factores, vinculados con las caracteristicas de la
demanda como de la oferta, tales como: a) Practicas de alimentacidn inadecuada en las que
no se incluyen a los productos hidrobioldgicos, b) Bajo nivel de conocimiento sobre los
beneficios alimenticios y nutricionales de los productos hidrobioldgicos, ¢) Cadena de
distribucion y comercializaciéon de productos hidrobioldgicos débil y no articulada y d)
Limitada informacion sobre la situacién y caracteristicas de los mercados regionales de
productos hidrobiolégicos *. Es en este sentido, la estrategia PESCAEduca, busca contribuir
con el incremento del consumo per cépité de pescado y productos hidrobioldgicos, activando
la demanda y generando un consumo informado, consiente de los beneficios que aportan
productos hidrobioldgicos como parte de la dieta trae para su salud y la prevencion de

enfermedades.

B T
p A GONAY %
'V\.

* Se muestra la cantidad promedio per cdpita de productos hidrobiolégicos comprados, recibidos como donacién, auto-
suministrados y/o auto-consumidos por los hogares en cada una de las zonas geograficas del pais.
4 Ministerio de la Produccién {2012). Documento de exposicién de motivos para fa creacién del Programa Nacional “A Comer

Pescado”.
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Grafico N° 01: Evolucién del consumo per cdpita anual de productos
hidrobiolégicos por region (Kg./persona). 2013 y 2019
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3.2 Consumo de pescado en escolares

) il X
%2 DREGTOR &
.

En el afio 2017, el PNACP recopilé informacion sobre el consumo de productos
hidrobioldgicos en 9,255 estudiantes de los niveles inicial y primaria de nueve regiones,
donde se evidencid que el 42% de los estudiantes consumia entre 2 y 3 veces a la semana
pescado, y el 41% sélo una vez por semana. Asimismo, en abril del 2018, en 101 estudiantes
de nivel secundaria de una instituciéon educativa de Lima Metropolitana, se evidencid que
el 53.5% de estudiantes consumid entre 2 y 3 veces a la semana pescado y el 27.7% sdlo

una vez por semana.

v" Vilchez (2015) sefiala que en el distrito Mi Pery, Provincia Constitucional del Callao se
evidencié que en un grupo de nifios de 30 a 48 meses existe una mayor preferencia
por el consumo de especies como el jurel o el bonito, preparados en frituras.
Asimismo, entre el 14% y 17% de estos nifios tenia un consumo bajo de omega 3,
contenidos en los pescados®.

v Alejo (2015) identificé que, en el distrito de Vilque, Departamento de Puno, en dos
instituciones educativas del nivel primaria, el 34% de estudiantes consumia una vez a
la semana pescado, y sélo el 1.3% interdiariamente, asimismo la especie mds

5 Vilchez, J (2015). Relacién entre consumo dietario de omega 3 y coeficiente intelectual en nifios y nifias de 30 a 48
meses del distrito Mi Peru, Callao.
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consumida es el carachi y la trucha®. €n otra institucién de nivel inicial del distrito de

Puno, se determind que el 63% de nifios no consumia pescado y s6lo el 30% lo

consumia a veces’.
v" Solis (2016) determiné que, en el distrito de Concepcién, Departamento de Junin, de

una institucién educativa de nivel secundaria, el 49% de los adolescentes consumen
pescado cada 15 dias y una minoria, 2% lo consume diariamente®,

De acuerdo a la informacion sefalada, existe un bajo consumo de productos
hidrobioldgicos en los escolares, pues hasta un 50% de ellos estaria consumiendo con una
frecuencia semanal de acuerdo a las recomendaciones®'®, que sugiere un consumo minimo
de 2 a 3 veces por semana que contribuye asegurar una adecuada ingestién de grasas
esenciales y saludables, proteinas de alto valor biolégico y minerales como el hierro,
importantes para el adecuado crecimiento en los nifios, desarrollo cerebral, para prevenir
enfermedades cardiovasculares y la anemia, entre otros beneficios nutricionales.

3.3 Patrones alimentarios y problemas de malnutricion

3.3.1 Habitos alimentarios en escolares

Los habitos de alimentacion se forman desde que el nifio inicia la etapa de alimentacion
complesentaria y durante los primeros afios de vida; es de suma imgartancia, que los
cuidadores asuman decisiones adecuadamente informadas para lograr la formacién de
habitos alimentarios que contribuyan con la buena salud del nifio y su adecuado estado
nutricional y de desarrollo; es aqui que entra en juego el rol de los maestros y la escuela,
pues esta actia como la primera lugar de socializacién del nifio fuera del hogar y un
espacio seguro para la adopcion de nuevos patrones de conducta y comportamiento, la
incorporacion de nuevos aprendizajes muchos de ellos vinculados al autocuidado y la

alimentacidn.

La eleccidn y consumo de alimentos por parte de los escolares ha ido cambiando
considerablemente, favoreciendo el consumo de alimentos altos en calorias y grasas.
Datos de la Encuesta Global Escolar sefialan que el 54% de estudiantes de segundo,
tercero'y cuarto grado de secundaria en el Perd, consume bebidas gaseosas una o mas
veces al dia; adicionalmenite, el 10.7% del mismo grupo poblacional consume tres o mas -
dias a la semana comida rapida, y mas del 67.8% de escolares menciona no consumir

frutas o verduras todos los dias®!.

SRR T ——

5 Alejo, S (2015). Relacion entre patrén alimentario, nivel socioecondmico y estado nutricional en escolares de
instituciones educativas primarias 70114 plateria y 70040 Vilque-Puno.
7 Holguin, Y. (2016). Influencia de la television en el estado nutricional y habitos alimentarios se realizd en nifios de 3

a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N2 294 Aziruni — Puno. o
8Solis, K. (2016). Habitos alimentarios y estado nutricional, segtin indice de masa corporal, de los adolescentes de la

institucion educativa “09 de julio” de la provincia de concepcidn en el afio 2015.

9 INFOPESCA {2014). Beneficios del consumo de pescado.
10 Consulta mixta de expertos FAO/OMS sobre los riesgos y los beneficios del consumo de pescado {2010).

1 MINSA - OPS - CDC. Encuesta Global de Salud Escolar. Lima 2011.
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Durante los Ultimos afios existe una tendencia al incremento del consumo de alimentos

y preparaciones no saludables que se vienen generando en nifios de edad pre escolar y
escolar, debido a los inadecuados habitos alimentarios, que dejan de lado el consumo
alimentos de alto valor nutricional. Estos habitos alimentarios tienen una relacidn
directa con el estado nutricional de los nifios, nifias y adolescentes, que en nuestro pais
es un tema que debe suscitar un andlisis y abordaje extenso; mds aun, teniendo en
cuenta los problemas de salud derivados del exceso de peso (sobrepeso, obesidad) o
condiciones asociadas a déficit alimentario como la anemia y la desnutricién crdnica.
Esto ha llevado que en el Pert las tasas de prevalencia de sobrepeso y obesidad se
incrementen de forma considerable y preocupante en los Gltimos afios,
concomitantemente a la anemia por deficiencia de hierro.

Por otro lado, los productos hidrobioldgicos son considerados como alimentos
altamente nutritivos y saludables, ya que contribuyen con un 17% de las proteinas de
origen animal, que ingiere el ser humano a nivel mundial y en muchos paises pobres esta
contribucién es superior al 50%12. La introduccion del pescado y demas productos
pesqueros en la alimentacién, dada su riqueza en proteinas, acidos grasos omega 3, el
aporte de la totalidad de los micronutrientes y minerales como el hierro, se presenta
como una interesante alternativa para prevesir las multiples enfermedades asociadas al
estado nutricional del individuo, tales comc la desnutricion y anemia. '

3.3.2 Estado nutricional de los estudiantes

Los habitos de alimentacién inadecuados generan un inadecuado estado nutricional en
la persona medrando su calidad de vida y en el caso de los nifios, limitando la
oportunidad de desarrollar el méximo potencial de capacidades que pudieran
desarrollar a lo largo de la primera infancia. Durante los ultimos afios, ha sido evidente
el cambio en los indicadores nutricionales; por un lado, los indicadores de desnutricidn
han ido reduciéndose hasta alcanzar en el afio 2019 una prevalencia de 16.0% en

menores de 5 afios?? tal como se muestra en el grafico N°02.

/g%\.’%aﬁan@ @\ st Grafico N°02: Evolucidn de la desnutricion crénica-en. -
e A W ) -~ o~ -
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Fuente: ENDES, 2019

12 Comité de Seguridad Alimentaria Mundial - Grupo de Alto Nivel de Expertos. La pesca y la acuicultura sostenible para la seguridad

alimentaria y la nutricion, 2014.
13 Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2019. INEI
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La desnutricion cronica o retardo del crecimiento es una enfermedad que se instala en
los primeros cinco afios de vida y que resulta practicamente inviable revertirla, por los
grandes costos que implica. £s de considerar que, un escolarcon un estado nutricional
deficitario producto de una desnutricion crénica instalada en los primeros afios de vida
sufre las consecuencias y secuelas de este problema nutricional que van desde un
deterioro del desarrollo cognoscitivo, limitando la capacidad de aprendizaje hasta un
incremento considerable de la probabilidad de morir por un nimero variado de

enfermedades!®.

A este problema se le suma la anemia infantil, una carencia nutricional ocasionada por
la deficiencia de hierro en la dieta, y cuya carencia ocasiona una serie de trastornos
como un deficiente desarrollo cerebral y a largo plazo un bajo rendimiento escolar; de
acuerdo a la ENDES 2019, la anemia afecta al 26.4% de nifias y nifios menores de 5 afios
del drea urbana y al 37.9% de nifias y nifios menores de 5 afios del drea rural.

En el caso del sobrepeso se ha venido incrementando en los dltimos afios producto de
los inadecuados habitos de alimentacion, en especial por el elevado consumo de
alimentos considerados chatarra los cuales son altos en calorias y tienen un pobre
aporte de nutrientes clave para el desarrollo infantil.

Tal como se muestra en el grifico N'03, la evolucién de sobrepeso y obesidad, tiene una
tendencia al alza alcanzando para el afio 2019 el 6.7% y 1.9% en nifios menores de 5

afos.'®
Grafico N°03: Evolucién del sobrepeso y obesidad en
. hifios menores de 5-afios, 2015 - 2019 (Porcentaje)
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Es importante considerar, que los efectos deletéreos de la obesidad en la edad escolar
por ser mditiples; a nivel psicoldgico afecta la autoestima de las nifias y nifios y su esfera

14 Cruzado V (2012). Andlisis del Impacto del Programa Presupuestal Articulado Nutricional sobre la Desnutricidn
Crénica en Nifios menores de 5 afios. Direccién General de Presupuesto Publico del Ministerio de Economia y

Finanzas. -
15 |NS-CENAN Sistema de Informacion del £stado Nutricional SIEN 2015-2018 SIEN Diresas, *2019 SIEN-HIS.
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de relaciones sociales, personales, familiares y académicas. En el aspecto econdmico, las
consecuencias de la obesidad como la discapacidad, la menor calidad de vida y la muerte
temprana, en la poblacién afectada, generan costos a la sociedad y al sistema de salud,

que pueden variar entre 5% y 7% del total de los costes sanitarios de un pais’®?’.

3.4 Lapromocion de una alimentacion saludable en instituciones educativas

En relacidn a los resultados de las intervenciones en educacién nutricional desde el estado
para la promocién de una alimentacion saludable en la edad escolar, las iniciativas
implementadas hasta la fecha aln resultan insuficientes.

Por ello, los estudios que evaldan los programas educativos disefiados para prevenir los
problemas de malnutricién asociados a una inadecuada alimentacién son considerados
vitales porque sirven de sélido sustento cuando se establecen las politicas publicas en la
lucha contra estos problemas. Asi tenemos algunas intervenciones focalizadas en nuestro
pais:

v" Los resultados de un estudio que buscaba evaluar el impacto de una intervencion
educativa motivacional denominada “Como Jugando” sobre los conocimientos en
alimentacién, niveles de actividad fisica y patrones de consumo alimentario en escolares

. de1° al 4° grado de primaria de cuatro instituciones educativas del Cercado de Lima que
incluyé actividades ludicas y vivenciales para escolares e involucrd a docentes y padres;
dicha intervencién al primer afio de implementacidn tuvo impacto sobre los
conocimientos en nutricion, aumentando o manteniendo la frecuencia adecuada de
consumo de frutas, agua sin aztcar, jugos envasados y galletas dulces o saladas®.

v Diversas revisiones sistemdticas muestran que las intervenciones basadas en escuelas
para prevenir enfermedades son efectivas. En un estudio controlado se encontraron
efectos al afio de implementar una intervencién multisectorial en educacion alimentaria
nutricional en la prevencidn del sobrepeso u obesidad en escolares de 04 instituciones
educativas publicas del distrito Villa el Salvador, sin embargo el estudio no reporté
indicadores de proceso para evidenciar y atribuir_efectos a la intervencién®. Lo
interesante, fue que la estrategia de intervencion tuvo un abordaje intersectorial y
dentro de sus seis fases de implementacion se considerd capacitacion a docentes, sesion
educativa a alumnos, motivacion a la accién a padres y familiares y sesién demostrativa £
de alimentacion saludable dirigida a docentes y padres de familia.

En.consecuencia, se puede sefialar que los padres y docentes .son actores claves para
generar y promover habitos alimentarios saludables, ademas del entorno como los quioscos

escolares.

~
rACN?:;/ 3.5 Experiencias exitosas en educacion alimentaria

En relacién a las experiencias exitosas en intervenciones educativo-alimentarias desde las
escuelas, dirigidas a modificar habitos alimentarios y/o el estado nutricional, a nivel i
nacional se identificaron algunas como en el distrito de Villa el Salvador, durante los afios 3

16 Ebbeling CB, Pawlak DB, Ludwig DS (2002). Childhood obesity-health crisis, common sense cure.
17 John J, Wolfenstetter SB, Wenig CM {2012). An economic perspective on childhood obesity: recent findings on cost of iliness and

cost effectiveness of interventions.

18 Aparco JP, Bautista-Olértegui W, Pillaca J (2016). Evaluacion del Impacto de la Intervencion Educativa.

13 Gago J;, Rosas 0., Huayna M., Jiménez D., Cérdova F., Navarro A., Sequeiros F., Ramos W. (2014). Efectividad de una intervencion
multisectoria! en educacién alimentaria-nutricional para prevenir y controlar el sobrepeso y ic- obesidad en escolares de dos

instituciones educativas publicas del distrito de Villa El Salvador.
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2010-2011, donde conté una intervencion multisectorial en educacién alimentaria
nutricional para prevenir y controlar el sobrepeso y obesidad en 201 escolares de dos
escuelas publicas de educacién biasica regular- EBR del nivel inicial y primario®,
encontrandose efectiva en la prevencidn de sobrepeso y obesidad de escolares y teniendo
como principales caracteristicas que determinaron en gran parte la efectividad, la
participacion e involucramiento de diversos sectores (salud, educacion, comunidad civil
informada). Asimismo, la intervencién educativa motivacional denominada “Como
Jugando” estuvo destinada a prevenir la obesidad en 414 escolares del Cercado de Lima del
nivel inicial y primario de EBR?!. Al primer afio de una intervencion estimada para tres afios
se determind que, si bien no tuvo impacto sobre la prevalencia de obesidad, si mostrd
resultados favorables sobre los patrones de consumo alimentario, dado que mantuvo o
aumento la frecuencia adecuada de consumo de frutas y agua sin azucar, redujo la
probabilidad de tener un nivel bajo de actividad fisica y hubo un efecto atribuible sobre el

aumento de conocimientos en nutricion.

De igual modo, intervenciones en otros paises demostraron resultados interesantes que son
plausibles de ser tomados en cuenta y evaluar para el modelo de intervencion que se
propone. Asi tenemos, q una revision sistemdtica para evaluar la efectividad, caracteristicas
y estrategias aplicadas en mas de 15 intervenciones educativas realizadas con escolares de
escuelas del nivel primario para prevenir y/o reducir la obesidad??, encontrandose que los
factores que variables como el periodo de intervencién y las caracteristicas de los estudios
(mayor actividad fisica, disminucién en la ingesta de azicar y de bebidas azucaradas, mayor
ingesta de frutas) son los que mas influenciaron en los resultados. Concluyendo que, la
participacion de los maestros influye positivamente en el cambio de comportamiento de los
escolares, siendo el método de intervencién que puede ser el mas enfoque sostenible para
el impacto a largo plazo; asimismo, el grado de efectividad de las intervenciones est3
relacionado en la medida en que se implementa la participacién de los padres y por dltimo,
las intervenciones exclusivas de educacién no son suficientes para inducir en todos los casos
cambios de comportamiento, siendo necesario apoyar y reforzar con otros elementos que
complementen y den mayor sostenibilidad a la intervencién.

IV. Antecedentes

El plan para la intervencion en Instituciones elucativas, nace en afio 2014, afio en el que se
realizé el “Plan Pil@b&de intervenciones con instituciones educativas”, cuyo b!z{ﬁtéamiento se
refirié a capacitar a los docentes de las instituciones educativas del nivel inicial priorizadas con '
el fin de que puedan elaborar y desarrollar proyectos de aprendizaje en el aula y sensibilizar a

las madres y padres de familia. En este proceso se elaboré una malla curricular en base al

diagnéstico de la planificacién curricular y la aplicacion de las rutas de aprendizaje. El diagndstico

arrojo que el tema de alimentacién saludable estd presente en la programacion docente.

Posteriormente, se realizé el disefio del plan y el desarrollo de capacitacion a docentes y
directores y especialistas de Educacién Inicial en las IIEE de Cuatro Unidades de Gestidn

Sl

I

#Gago )., Rosas 0., Huayna M., liménez D., Cérdova F., Navarro A., Sequeiros F., Ramos W.{2014). Op. Cit “
* Aparco JP, Bautista-Olortegui W, Pillaca J {2016). Op. Cit. #
2 Elise C. et al. June 2026. A Systematised Review of Primary School Whole Class ‘Child Obesity Interventions: Effectiveness, s-
i

Characteristics, and Strategies.
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Educativa Local de Lima Metropolitana: UGEL N°® 01 — San Juan de Miraflores, UGEL N° 04 —

Comas, UGEL N° 05 — San Juan de Lurigancho y UGEL N° 06 — Vitarte. El plan contenia el marco
conceptual metodoldgico y pedagdgico basado en las propuestas como la promocion de la salud
en las escuelas, la educacion popular y la educacion de adultos. La metodologia de capacitacion
tomd en cuenta la actividad lddica, la dimensién afectiva y la atencion de calidad como medios
para el logro de los objetivos de aprendizaje. Los enfoques metodoldgicos que se consideraron
dentro de la propuesta fueron los proyectos de aprendizaje y |as rutas de aprendizaje de acuerdo
al plan de intervencién que se elaboré en el Programa Nacional “A Comer Pescado”. Se contd
con la participacion de 217 docentes de un aproximado de 80 instituciones educativas, los cuales
al final de la capacitacion realizaron proyectos educativos en los cuales se involucraron directa
e indirectamente a los estudiantes, padres y la comunidad educativa.

A partir de esta experiencia y entre los afios 2014 — 2018 se capacité a mas de 7000 docentes,
de los niveles de inicial y primaria, ademds se sensibilizar a una comunidad educativa de mas de

100 000 nifios, nifias y sus familias.

Durante el afio 2018 se aprueba mediante Resolucién N° 05-2018-PRODUCE/PNACP, la
formalizacion de la Estrategia de intervencion PESCAEduca, cdmo documento de gestion

interna, de caracter técnico con el fin de mejorar su operatividad.

En el afio 2020, y en medio de la pandemia, la estrategia sufrié una variante sustancial en su
metodologia, articulindose a la estrategia educativa “Aprendo en casa” del Ministerio de
Educacién, durante ese periodo de distanciamiento obligatorio, por la emergencia sanitaria por
Covid 19 que vive el pais, se logré capacitar a 4523 docentes, 34 222 madres y/o padres de
familia, impactando sobre 101 862 estudiantes de EBR, en 18 regiones a nivel nacional.

En el caso de Lima durante el periodo del 2020, se logré capacitar a 682 docentes, de los cuales,

el 90% alcanzo certificacion.

Estas cifras, tiene un impacto positivo directo en el logro de objetivos tanto del PNACP, como en
las politicas publicas sefizladas en el marco legal del presente documento.

V. Articulacion de la estrategia PESCAEduca con el Curriculo Nacional

Para el trabajo a desarrollar en las instituciones educativas, se propone trabajar con una
estrategia flexible, que incluya actividades virtuales y presenciales, ajustandolas a las
necesidades y en el marco del Estado de emergencia nacional y sanitaria por Covid -19, y
ajustable a los distintos escenarios que se plantean dentro de las politicas de Estado y en

particular del Ministerio de Educacion.

Asimismo, se precisa que todas las acciones por desarrollar desde la estrategia de
PESCAEduca estdn articuladas al Curriculo Nacional de la Educacidon Basica CNEB,

especificamente en las competencias:
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Competencia 3: Asume una vida saludable,

Competencia 6: Crea proyectos desde |os lenguajes artisticos.

Competencias 18: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.,
Competencia 27: Gestiona proyectos de emprendimiento econdmico o social.
Competencia 29: Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

SRR NRNEN

Las mismas que forman parte de las 31 competencias del Perfil de £greso, cabe mencionar
que todas las actividades a desarrollar en la propuesta de PESCAEduca se articulan entre
si. Asimismo, la propuesta se alinea perfectamente con el enfoq_ue transversal de
ambiental; que Implica desarrollar practicas relacionadas con {a conservacién de la
biodiversidad, del suelo y el aire, el uso sostenible de |la energia y el agua, la valoracién de
los servicios que nos brinda la naturaleza y los ecosistemas terrestres y marinos, la
promocion de patrones de produccidn y consumo responsables y el manejo adecuado de
los residuos sélidos, /la promocion de la salud y el bienestar, la adaptacion al cambio
climdtico y la gestion del riesgo de desastres y, finalmente, desarrollar estilos de vida
saludables y sostenibles.

Instituciones Educativas de Nivel Primaria e Inicial

Esta intervencion busca mejorar los habitos alimentarios de los estudiantes y con ello
incrementar el consumo de productos hidrobioldgicos, a través de una intervencién
educativa efectiva en la escuela, y en mejorar el acceso a este tipo de productos.
Considerando que los patrones alimentarios de los nifios estdan definidos por
caracteristicas individuales y factores externos?®, éstos Ultimos relacionados con los
padres y la escuela, es necesario una intervencion que englobe todos estos elementos
para conseguir los resultados esperados.

Por lo que, resulta importante educar a los estudiantes desde temprana edad sobre Ia
importancia que tiene la alimentacion sobre su desarrollo, salud y bienestar. Esto
involucra el rol activo del docente, como mediador y orientador del estudiante para que
logre adquirir las capacidades necesarias para favaréecer una mejora del estado
nutricional®®, asimismo a los padres de familia y el quiosco escolar, promoviendo la
incorporacion de alimentos altamente nutritivos como los productos hidrobiolégicos. En
tal sentido la educacién debe considerarse, por tanto, como una herramienta
indispensable en la prevencion de inadecuados patrones alimentarios®

3 Diaz, B. Factores influyentes en el comportamiento alimentario infantil. Rev. Fac. Med. 2014 Vol. 62 No. 2: 237-245,
* Vasquez, C. La Alimentacién Escolar como Oportunidad de Aprendizaje infantil. FAQ 2012.
* La importanciz:de la alimentacién en los nifios/as de infantil. Revista digital para' profesionales de !3 ensefianza. N2 12 — enero

2011.

Pagina | 15

R




PERU | Ministerio
de la Produccion

’”

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombre
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
5.2 Instituciones Educativas de Nivel Secundaria

Durante la adolescencia®® se produce un importante paso en materia de alimentacion.
De depender de los padres, en la eleccion y planificacion de la dieta, se pasa a tomar
decisiones propias que pueden llevar a seguir dietas incorrectas?’’. Los habitos
alimentarios inadecuados que se pueden adquirir en la adolescencia, en la mayoria de
los casos, se mantienen a lo largo de la vida adulta y suponen importantes factores de
riesgo para la morbilidad y mortalidad de los adultos®.

Por tanto, para mejorar sus habitos alimentarios hacia un mayor consumo de alimentos
nutritivos como los productos hidrobioldgicos, se debe motivar a los adolescentes a
reflexionar sobre las conductas de proteccidn y de riesgo para su salud integral, generar
su propio cambio y fortalecer sus habilidades de liderazgo. También como factor
asociado esta la escuela y por tanto los docentes que cumplen el rol de facilitar este
proceso. La intervencion pone al estudiante como principal actor para propiciar un
cambio significativo en sus habitos alimentarios y como lider de cambio hacia su propia
escuela y comunidad, promoviendo y fomentando el consumo responsable de

productos hidrobiolégicos.

B V1. Finalidad y objetivos, componentes y sostenibilidad ™~

6.1 Finalidad
Contribuir a prevenir y disminuir las prevalencias de malnutricién en estudiantes de

educacion bésica regular en el ambito de intervencién del PNACP.

6.2 Objetivo general
Incrementar el consumo de productos hidrobioldgicos en estudiantes de educacion

basica regular en el ambito de intervencidn del PNACP.

Objetivos especificos:

Contribuir con la mejora de !as competencias y habilidades de los docentes de las
Instituciones Educativas de Educacién Bdsica Regular (EBR) focalizadas, a través de un
programa de fortalecimiento de capacidades con la finalidad de incorporar contenidos
educativos y herramientas pedagdgicas para la implementacion de proyectos de
aprendizaje que fomenten adecuados habitos alimentarios a través del consumo de
productos hidrobioldgicos y |la prevencion de la anemia.

T S T

¢
1

26 La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes

de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afos.
27 Requejo A; Ortega E. Ortega. Nutricion en la Adolescencia y Juventud. Editorial Complutense, 2002.

+ 2 Benarroch A; Pérez S; Perales J. Factores que influyen en las conductas alimenitarias de los adolescentes: Aplicacion y validacion
de un instrumento diagnéstico. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, vol. 9, ndm. 3, diciembre, 2011.
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b. Fortalecer {as capacidades de las y los estudiantes de €BR, y sus conocimientos,

relacionados a las afecciones a salud por la mala alimentacidn, valores proteicos de los
alimentos hidrobioldgicos, asi como, el cuidado del mar vy sus recursos.

c. Fomentar habitos alimentarios saludables en los estudiantes del VIl ciclo de EBR, a
través del programa de fortalecimiento de capacidades y formacién de estudiantes
lideres, generando incidencia en su salud y garantizando el desarrollo integral de los

mismos.

d. Fomentar habitos alimentarios saludables en las madrés y/o padres de familia (o
apoderados) de los estudiantes de las HHEE. de |a €BR a través de |la implementacion de
talleres, educativos, demostrativos, actividades de prevencién, promocién y de
animacion sociocultural sobre los beneficios del consumo de productos
hidrobiologicos y su incidencia en el aprendizaje y la salud.

e. Promover acciones de promocion de alternativas y/o presentaciones de productos
hidrobioldgicos que permitan el acercamiento del producto a las familias de la

comunidad educativa.

6.3 Componentes de la estrategia

Los componentes que integran la estrategia PESCAEduca son 5 y se dividen de la
siguiente manera en cuanto a componente y publico objetivo.

Tabla 2: Componente y publico objetivo

COMPONENTE PUBLICO ORIETNVO

Docentes de EBR con énfasis en el nivel
Componente 1: Programa de fortalecimiento | Inicial {Ciclo | y ll) y/o nivel de Primaria

" de capacidades y certificaciéon docente (Ciclo 111, IV y V) y/o nivel sezundario {Ciclo
Vil) o e ;

Componente 2: Programa de fortalecimiento
de capacidades y formacion de estudiantes
lideres de educacién secundaria.

Estudiantes de nivel secundaria del VI
Ciclo de EBR

-

Componente 3: Acciones de capacitacion e { Padres, madres de familia y estudiantes de
involucramiento a padres de familia £BR

o=

Componente 4: Actividades de promocién,

1 ; s Comunidad educativa en general.
para el acceso a productos hidrobiolégicos.

Componente 5: curso MOOC-PESCAEduca
dirigido a docentes de EBR de IE no | Docentes de EBR en general.

focalizadas.

;
5
i
ig
| ]
F
i
i
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Componente 1: Programa de fortalecimiento de capacidades y certificacion a

docentes

Programa de capacitacion que tiene la finalidad de fortalecer competencias y
habilidades de los docentes, e incorpora contenidos educativos y herramientas
pedagdgicas para la implementacion de unidades, proyectos o experiencias de
aprendizaje, de acuerdo a la necesidad de las instituciones educativas, que
fomenten adecuados habitos alimentarios y el consumo de productos

hidrobiolégicos.

Tabla 3: Matriz de descripcién del componente 1

Unidad de medida: Docente.

1D
|
m {2

o

v Curso de aut capacitacion docentes a través del aula vi;tual
PESCAEduca.
v" Aplicacién de lo aprendido en aula
Actividades a v Acompafiamiento permanente de docente y nutricionista
desarrollar para el desarrollo de las actividades; la docente formadora

ejerce la funcion de tutoria.
v" Desarrollo de expo-feria PESCAEduca, para la presentacion
de actividades de promocidn.

El programa de fortalecimiento se desarrollardé en 4 momentos especificos;
diferenciados entre los niveles iniciales/ primaria y secundaria:

Niveles de inicial / primaria:
El programa de capacitacion dirigido a docentes de educacién basica regular de los

niveles de inicial y primaria tiene entre sus principales objetivos:

e Implementar estrategias y proporcionar herramientas para identificar la
problematica y demandas de las instituciones educativas participantes en
relacién a salud, alimentacién y bienestar, generando conciencia ambiental y
entornos saludables sostenibles.

e Brindar conocimientos, desarrollar capacidades y destrezas en los docentes
sobre los beneficios del consumo, la seleccidn, manipulacion y preparacion de
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alimentos a base de productos hidrobioldgicos y consumo responsable, para que

puedan desempefiarse como promotores de una-adecuada alimentacion.
Promover en los y las docentes participantes, estrategias y actividades
educativas orientadas a la promocidn y sensibilizacién de una adecuada
alimentacion e impulsar el consumo de productos hidrobiolégicos en el marco
de los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacién.

Promover en el docente una actitud critica sobre la realidad existente
adoptando una posicion de promotor y transformador en la construccién de una
cultura de consumo saludable a base de productos hidrobiolégicos.

Buscar todas las oportunidades disponibles para desarrollar procesos de
aprendizaje que permitan la educacion en nutricion de la poblacién estudiantil
(dentro y fuera del ambito de la comunidad educativa).

Incluir las actividades en los documentos de gestion de la institucidn educativa,
con el fin de darle sostenibilidad. .,

Crear y fortalecer la Red Nacional de Docentes Promotores de Consumo de
Pescado que sean aliados estratégicos.

Asimismo, se encuentra organizado en cuatro (04) momentos o fases debidamente

identificadas:

v

Momento 1: de capacitacion autocapacitacion:

Los y las docentes participantes desarrollan un curso virtual, que contiene cinco
modulos destinados a fortalecer sus capacidades cognitivas sobre el valor
nutricional de los productos hidrobioldgicos, asi mismo, mayor conocimiento de
los mismos y desarrollan capacidades para transmitirlas a sus estudiantes en aula.
Durante la fase de autocapacitacion se desarrollan-estrategias para la inclusion de
la Estrategia en los documentos de gestién institucional como el Proyecto
Educativo Institucional — PEl y/o el Plan Anual de Trabajo — PAT, para darle
sostenibilidad al proyecto. E curso auto formativo debe ser aprobado con una

nota mayor o igual a 12.

Momento 2: Aplicacién an aula: _ _
En este momento las y los docentes escogen una de las formas que aplicara los

conocimientos en aula y que pueden ser:
= Desarrollo de DIEZ (10) actividades / experiencias de aprendizaje.

Estas se pueden realizar a través de dos {02) proyectos educativos que
contengan cinco sesiones cada uno; o diez (10) actividades de una o mas
experiencia de aprendizaje, de acuerdo a la programacion docente y articulada
ala estrategia. £n estas actividades, se promoveran el consumo de los recursos
hidrobioldgicos y una alimentacion saludable en nifios y nifias, las experiencias
de aprendizajes, deben responder a las necesidades de las y los estudiantes y
pueden ser adecuadas a las realidades y-contextos.
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Al culminar las 10 sesiones o actividades programadas, se desarrollara una
feria gastrondmica, esta se puede realizar a nivel de institucién educativa o a
nivel de aula participantes, durante la feria, las y los estudiantes participantes,
mostraran sus conocimientos y la promocion de una alimentacién saludable.

En caso la emergencia nacional se prolongue, esta actividad podra ser

reemplazada por una actividad virtual.

La feria gastronémica (virtual o presencial) consiste en la presentacién de
platos saludables, preparados a base de recursos hidrobioldgicos, en este caso
es preparado por la familia y cada estudiante, donde el nifio o nifia, presentara
el plato y nos dira el valor nutritivo del mismo.

Momento 3: Actividades de promocion en estudiantes e involucramiento de
madres y padres de familia.

Las y los docentes participantes, promueven la participacion de las familias en los
talleres de sensibilizacion dirigido a madres y padres de familia, por distintas
plataformas. En este momento, también se presentan evidencia de las
actividades, que realizan con sus estudiantes, y familias para sensibilizar y
promocionar la alimentacion saludable, asi como desarrollan talleres de Mini chef

con sus estudiantes.

Momento 4: Acompafamiento:
Este momento es trasversal a todo el proceso y consiste en un acompafiamiento

continuo a los y las docentes beneficiarias por parte de la docente formadoray la
nutricionista pertenecientes al equipo de la unidad de sensibilizacidn, del PNACP
destinados a la atencidn de la region. La docente formadora destinara un horario
previamente coordinado con las y los docentes participantes para brindar
acompafiamiento al desarrollo de las actividades y absolver sus dudas.

Niveles de Secundaria:

- El programa de capacitacion dirigido a docentes de educacidn bésica regular del

nivel secundario tiene entre sus principales objetivos:

e Brindar conocimientos, desarrollar capacidades y destrezas en los docentes
sobre los beneficios del consumo, la seleccidn, manipulacién y preparacién de
alimentos a base de productos hidrobiolégicos y consumo responsable, para que
puedan desempefiarse como promotores de una adecuada alimentacién.

e Promover, estrategias y actividades educativas orientadas a la promocién y
sensibilizacion de una adecuada alimentacion e impulsar el consumo de
productos hidrobioldgicos en el marco de los lineamientos curriculares del
Ministerio de Educacion.

e Brindar conocimientos sobre el desarrollo de proyectos socioeducativos.

e Brindar herramientas para una adecuada funcién de tutoria.
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e Desarrollar competencias para la promocidn de las habilidades blandas.

e Incluir las actividades en los documentos de gestidn de la institucion educativa,
con el fin de darle sostenibilidad.

e Crear y fortalecer la Red Nacional de Docentes Promotores de Consumo de

Pescado que sean aliados estratégicos.

Asimismo, se encuentra organizado en cuatro (04) momentos o fases debidamente

identificadas:

v" Momento 1: de capacitacién autocapacitacion:
Los y las docentes participantes desarrollan un curso virtual, que contiene cinco
modulos destinados a fortalecer sus capacidades cognitivas sobre el valor nutricional
de los productos hidrobioldgicos, asi mismo, mayor conocimiento de los mismos y
desarrollan capacidades para transmitirlas a sus estudiantes en aula. Durante la fase
de autocapacitacion se desarrollan estrategias para la inclusion de la Estrategia en
los documentos de gestidn institucional como el Proyecto £ducativo Institucional —
PEl y/o el Plan Anual de Trabajo — PAT, para darle sostenibilidad al proyecto. El curso
auto formativo debe ser aprobado con una nota minima de 12.
v" Momento 2: Aplicacién en aula: s

Las docentes acompanfan y ejercen la sesion de tutoria con sus estudiantes, con la |
finalidad que estos desarrollen proyectos socioeducativos, que seran presentados en ‘
el concurso Inter escolar regional denominado “PESCACTIVATE”; desarrollado entre ‘

las instituciones educativas focalizadas.

v Momento 3: Actividades de promocion en estudiantes
Las y los docentes participantes, revisan y monitorean la presentaciéon de los
proyectos socioeducativo, y su debida inscripcién en el concurso Inter escolar -
regional PESCACTIVATE, las bases para el desarrollo de dicho concurso se encuentran |
establecidas en el ANEXO 3 del presente documento.

VU\“ !\A :‘9\\

“
-;."./g.q‘ ey 6::‘\\ v"  Momento 4: Acompaiiamiento:
RS Este momento es trasversal a todo el proceso y consiste en un acompafamiento
continuo a los y las docentes beneficiarias por parte de la docente formadora y la
& W nutricionista pertenecientes al equipo de la unidad de sensibilizacién, del PNACP
STACHR destinados a la atencién de la region. La docente formadora destinara un horario
especifico mensual de dos horas para reunirse con las y los docentes participantes
y darle acompafiamiento al desarrollo de las actividades y absolver sus dudas.

BYET

6.3.1.2 Metodologia

e P iy A T W

El plan de capacitacién docente toma como base el modelo de aprendizaje para
formacién de adultos y parte de un marco reflexivo, con el objetivo de cambiar

Pagina | 21




PERU | Ministerio

de ia Produccion

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombre”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
actitudes y practicas repetitivas, apoyandonos en la teoria cognitiva socio-

constructivista®®.

Esta metodologia ha sido seleccionada tomando en cuenta los intereses, necesidades
y diversos contextos de las instituciones educativas; contempla 5 principios
organizados en fases en un ciclo continuo y légico del proceso de aprender.

El programa considera a los participantes adultos/docentes potenciales con
conocimientos, intereses y expectativas, siendo cada uno de ellos capaz de construir
nuevos aprendizajes en base a sus experiencias y esquemas previos. Consideramos
que el proceso didactico se debe enmarcar en 4 etapas utilizando el modelo de
Merril3!: activacién de conocimientos previos, demostracion, aplicacion e integracion

constructiva.

Tomando en cuenta estas caracteristicas, planteamos los siguientes tres elementos
fundamentales al momento de definir la metodologia que utilizada en el programa de
capacitacion:

v La actividad ludica

v’ La dimensidn afactiva

v’ La atencidn de calidad

6.3.1.3 Materiales de apoyo

Para fortalecer la capacitacién y afianzar sus conocimientos se dotara al docente de
herramientas complementarias para la ejecucion de todas las fases y los proyectos:
¥v" Guia del docente ‘

v" Manual del uso del aula virtual

v Material educativo de apoyo como canciones, cuentos, juegos ludicos, etc.

v"- Biblioteca virtual.

6.3.1.4 Certificacién

Las y los docentes contaran con una certificacion de cumplimiento del Programa de
Capacritacio’n,‘ siampre que cumpla con la participacién y ejecucién de todos los
procesos del mismo, y sera emitida por el Programa Nacional A Comer Pescado y la
instancia autorizada del Ministerio de Educacidn, dicho certificado es valido para el
escalafén magisterial. Asimismo, se sugiere considerar la emision de una Resolucién
Directoral de felicitacion, para las experiencias exitosas debidamente acreditadas y
cuya rubrica se encuentra contenida en el ANEXO 2, de este documento; asi como,
para las y los docentes que realicen la funcion de tutoria y cuyos equipos tutorados
resulten ganadores en el concurso inter escolar.

Cabe mencionar que los certificados serdn emitidos y firmados Unicamente en
formato virtual, por el PNACP y la Direcciéon Regional de Educacion.

29 Merrill, D. (2009). First principles of instruction. En: Ch. Reigeluth and A.Carr-Chellman. Instructional Design
Theories and Models, (Ill). New York: Routledge,
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Grafico 4: Distribucion de horas para certificacion del componente | docentes inicial y
primaria
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Grafico 5: Distribucion de horas para certificacion del componente Il Docentes

secundaria
0 d DAD O PO D AGR ADO ORA q
ACTIVIDAD
Desarrollode | TALLER - MODULO | 7 3 2 6
M1 curso de auto - {TALLER - MODULO I 7 3 2 6 90
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estudiantes SESION 111 5 4 2
SESION IV 5 4 2
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6.3.1.5 Criterios de evaluacién para acceder a la certificacién componente I (inicial y
. primaria) .

Tabla 4: Criterios de evaluacién para certificacion

EVIDENCIA -
Reporte del aul3'virtual
respecto a la

ACTIVIDAD INDICADOR INFCIAL Y PR VIARIA INDICADOR SECUNDARIA
El docente prtiipante obtieneun | El docente participante
promedio ponderado igual o | obtiene un promedio
superior a 12 en el desarrollo de | ponderado igual o superior | participacién del
los 5 mddulos que contiene el | a 12 en el desarrollo de los | docente.

programa de fortalecimiento de | 5 médulos.
capacidades docentes.

‘ iip".ff Aplicacionenaula | El docente remite por lo menos 8 | Evidencia de las
sesiones de aprendizaje | actividades de tutoria | de aprendizaje

articuladas, que proinuevan una | realizadas con estudiantes. | articuladas.

Disefio de las sesiones

alimentacién saludable y el
consumo de los  recursos
hidrobioldgicos
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{ promocidn gastronomica”, evidencia del taller | para la presentacion de los | conteniendo

estudiantes, y evidencia de |
participacién de MMPPFF

Actividades  de | Evidencia de la actividad “feria | Evidencia del seguimiento | Carpeta docente

de “Minichef” realizado con | proyectos socioeducativos. | archivos de evidencia.

Programadas. Asistencias técnicas | formadora
Programadas. ]

Acompafiamiento | El docente participa en minimo 3 | €l docente participa en | Lista de asistencia, y
de las 4 Asistencias técnicas | minimo 3 de las 4 | reporte de docente

6.3.2 Componente 2: Programa de fortalecimiento de capacidades dirigido a estudiantes de
secundaria.

Se describe un programa de capacitacion que fortalecerd las habilidades de liderazgo e
impulsara el desarrollo de proyectos socio-educativos que contribuyan a mejorar sus
propios habitos alimentarios, a informar a la escuela y.comunidad sobre el beneficio de
consumir recursos hidrobioldgicos que sean expendidos en buenas condiciones y
respetando su sostenibilidad.

Tabla 5: Matriz de descripcion del componente 2

Unidad de medida: Estudiantes

A e

e

Bes
e

3

o e T s e i
v’ Talleres de sensibilizacién, fortalecimiento de
habilidades blandas, educativo y aplicativo, para
estudiantes de secundaria.

v’ Desarrollo del proyecto socioeducativo

I

Este programa de capacitacidn estd dirigido a estudiantes de Educacién Basica Regular {EBR) del
nivel secundario y busca:

v Promover cambios de habitos alimenticios en los estudiantes del sétimo ciclo (32, 42y 52)
de la EBR a través de la implementacion talleres educativos, informativos, actividades de
promocion sobre los beneficios del consumo de productos hidrobioldgicos y su incidencia
en el aprendizaje y la salud, garantizando el desarrollo integral de los estudiantes.

¥" Impulsar el empoderamiento de jévenes lideres que realicen trabajo organizado en su
escuela y comunidad, que contribuya a reforzar las actividades de difu;ién sobre el

Pagina | 25




A Ministerio |
de i3 Produccion

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombre”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
beneficio del consumo de productos hidrobioldgicos que sean expendidos en condiciones

sanitarias adecuadas y respetando la sostenibilidad del recurso.
v’ Fortalecer capacidades y brindar herramientas para planificar, organizar y ejecutar

proyectos escolares.
v Reforzar las actitudes y comportamientos que favorezcan el trabajo en conjunto,

fomentar las actividades integradoras entre los estudiantes, promover el didlogo y el

intercambio de ideas.

6.3.2.1 Diseiio y procedimiento del programa de capacitacion
La intervencion se desarrolla partiendo de actividades designadas para cada uno de los

actores que intervienen en el proceso, para el presente caso, estudiantes. Asimismo,
establece una fase presencial (solo si se dieran las condiciones) y de acompafiamiento

en la implementacién de los proyectos escolares.

v Momento 1: Capacitacidn:

Se fortalecen las capacidades cognitivas sobre el valor nutricional de los productos
hidrobiologicos, estrategias para el desarrollo de actividades socioemocionales de los

estudiantes.

v Momento 2: Fortalecimiento de habilidades blandas

s———

En este momento los estudiantes del VI ciclo de educacién secundaria (3er, 4to y 5to

afio) y sus docentes, reciben capacitacion a través de medios virtuales como meet,

zoom, WhatsApp y grupos internos de Facebook, en consideracion que son las redes de

menor consumo de internet, los principales temas que se fortaleceran los llevard al
- desarrollo de un proyecto socio educativo que desarrollara en favor de su comunidad.

v’ Momento 3: Concurso Inter escolar

Se promueve un cengurso inter escolar regional, donde siguiendo las lineas de accién
presentadas, se trabajan los proyectos escolares, para ello existiran bases e indicadores
de evaluacidn, que le daran consistencia al concurso.

v" Momento 4: Acompaiiamiento:

Este momento es trasversal a todo el proceso y consiste en un acompafiamiento
continuo al estudiante beneficiario por parte de la docente formadora y la nutricionista
pertenecientes al equipo de la unidad de sensibilizacién, del PNACP destinados a la

atencion de la regidn

6.3.2.2 Metodologia
Se asumira como modelo de aprendizaje, el experimental, basado en los principios de

“aprender haciendo”. El aprendizaje experiencial nos proporciona una oportunidad
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extraordinaria de crear espacios para construir aprendizajes significativos desde la

autoexploracion y experimentacion.

Este método experimental es una técnica que requiere de la participacion integral del
educando y le permite formular hipétesis, experimentar, comparar evidenciar los
conocimientos adquiridos, desarrollar una fuerte mentalidad cientifica asi como poner
en evidencia la nocidn de causa y efecto de los fendmenos en el marco de los diferentes
aprendizajes, es uno de los aspectos clave en el proceso de ensefianza/aprendizaje de
las ciencias y consecuentemente, la investigacion sobre este tema constituye una de las
lineas mas importantes en la didactica. ;

El aprendizaje es el proceso mediante el cual adquirimos nuevas habilidades,
conocimientos, conductas, instalamos y reforzamos los valores, como resultado del
analisis, de {a observacion y de la experiencia. Estos cambios pueden akcanzar grados
diversos de estabilidad, y se producen como resultado de estimulos y respuestas.

Materiales de apoyo

Para fortalecer la capacitacion y afianzar sus conocimientos se dotara al estudiante de
herramientas complementarias para la ejecucién de sus proyectos como son:

v Guia del estudiante

v" Material educativo

v"  Biblioteca virtual

Constancia y reconocimiento.
Las y los estudiante recibe una constancia y reconocimiento a su protagonismo escolar

y la promocién del consumo responsable de productos hidrobioldgicos siempre que
cumpla con la participacion y ejecucion del proyecto escolar y sera emitida por el
Programa Nacional A Comer Pescado. .

Grafico 06. Fases del programa de capacitacion a estudiantes de instituciones educativas de
nivel secundaria.

Acompafiamiento a todo el proceso
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6.3.3 Componente 3: Acciones de sensibilizacién a padres, madres de familia y estudiantes de
educacidn inicial y primaria.

El componente 3 consta de dos actividades diferenciadas.

Tabla 6: Matriz de descripcién del componente 3

S

K Sesiones de ¢ v' Ferias virtuales y/o prse
virtual y/o presencial a regionales dirigidas a estudiantes de
Actividades a v/ap ot . g ’ . g
padres de familia. inicial y primaria de las IE
desarrollar . i . . :
v Sesidén demostrativa de focalizadas.

loncheras escolares.

Unidad Unidad de Sensibilizacién del

Responsable. PNACP.

6.3.3.1. A. Sesiones de capacitacion virtuales y/o presenciales para la sensibilizacién a
madres y padres de familia.

Los padres yradres de famiilia influyen en las elecciones de alimentos; por parte de
nifias y nifios;"a través de su presencia en los tiempos de comida, la inclusién de diversas
preferencias alimentarias dentro de los mends disefiados en casa, esfuerzoy habilidades
de preparaciones de alimentos°,

Por tanto, el fortalecimiento de conocimientos sobre los beneficios del consumo de
productos hidrobiolégicos y el proceso de sensibilizacion a madres y padres de familia,
para disminuir las barreras asociadas a su consumo (mitos y creencias), como las pautas
para la elaboracién de diferentes alternativas de preparaciones saludables a base de
productos: hidrobioldgicos, contribuird a mejorar la alimentacién del estudiante y su
desempeiio escolar.

* Diaz, B. Factores influyentes en el comportamiento alimentario infantil. Rev. Fac. Med. 2014 Vol. 62 No. 2: 237-245.
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Para ello, se realizaran actividades de sensibilizacion a través de cuatro sesiones de
capacitacion, distribuidas a lo largo del afio, cuya tematica a abordar sera:

6.3.3.2

v PESCAEduca en mi hogar: Alimentacién balanceada a base de pescado.

v’ Aporte nutricional de los productos hidrobioldgicos y sus beneficios en las
etapas de la infancia y la nifiez.

v" Pautas para la seleccién y compra de un pescado fresco. Rompiendo
algunos mitos sobre el pescado.

v' Sesion demostrativa: preparacion de loncheras saludables a base de

producto hidrobiolégico.

B. Ferias lidico educativas, dirigidas a estudiantes de inicial y primaria de las IE

focalizadas.

Se desarrollaran ferias ltdicas, virtuales y/o presenciales dirigidas a estudiantes
de los niveles inicial y primario de las instituciones educativas focalizadas, donde
de manera divertida, aprenden sobre alimentacion saludable y 1a importancia de

consumir productos hidrobiolégicos.

Metodblogia .
Talleres virtuales dirigidos a madres y padres de familia; se realizaran a través de

por grupos cerrados de Facebook, en sesiones secuenciales, utilizando la red social
del Facebook, se trabajaran como minimo 4 sesiones, tocando distintas tematicas,
dicha actividad estara a cargo de la profesional en nutricién encargada de la regién.

Durante el desarrollo del Webinar y/o taller se hara alguna pregunta, o habra una
frase-escogida que los padres y madres participantes deberan colocar junto con sus
datos en los comentarios, ello servird para evidenciar la participacién de los padres,
madres de familia, la IE y el grado de su nifio o nifia, ademas que terminada la sesién
se hardn sorteos y se repartirdn algunos premios (polos, recetarios, mandiles, etc.)
que motiven la participacion de las familias.

Ferias virtuales y/o presenciales, dirigidas a estudiantes de nivel inicial y primario, se
realizaran a nivel distrital, son actividades ludicas, en donde aplicando la metodologia

“cémo jugando”, nifios y nifias, aprenden de manera divertida a cuidar su
alimentacion y consumir productos hidrobioldgicos.

6.3.3.3 Materiales de apoyo

Para fortalecer la participacion se entregaran materiales de promocion como tales
como polos, gorros, lapiceros, mandiles, entre otros. ‘
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Grafico 07. Proceso de capacitacién a padres de familia y estudiantes de instituciones

Educativas de nivel inicial y primaria.

Elaboracidri: PNACP US 2020

6.3.4 Componente 4: Promocion y acercamiento de los recursos hidrobiolégicos.

Tabla 7: Matriz de descripcidon del componente 4

ond o

Actividades a desarrollar v Campafia de promocion. . i

Foh S ST TaaT

de la comunidad educativa buscan:

v Acercar;é! recurso a precios competitivos a las familias de la comun'idad educativa.

v" Activar la demanda dando a conocer la diversidad de presentaciones de productos.

v" Promover una articulacién comercial con las pequefias y medianas empresas,
pescadores artesanales y/o acuicultores, entre otros, para que puedan ofertar sus
productos a precios accesibles.

6.3.5 Componente 5: Curso de capacitacion dirigido a docentes de IE no focalizadas. MOOC-
PESCAEduca

Consiste en el desarrollo de un curso MOOC para sensibilizar, ‘fortalecer y facilitar

contenidos educativos y herramientas pedagédgicas que sirvan a las y los docentes la
implementacién de unidades, proyectos y/o experiencias de aprendizaje, que fomenten
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adecuados habitos alimentarios y el consumo de productos hidrobioldgicos, en el marco

de la alimentacion saludable y la lucha contra la anemia.

Para el desarrollo de esta actividad se realizard una convocatoria masiva a docentes de IE
no focalizadas, a través de las unidades de gestion local y direcciones/gerencias regionales

de educacion.

Tabla 8: Matriz de descripcion del componente §

Unidad de medida: Docentes de |E no focalizadas.

i_veles inici

v" Curso MOOC docentes a través del aula wrtual
PESCAEduca.

v" Aplicacién de lo aprendido en aula y evidenciado a
traves de ta reas.

Este curso de capacitacion tipo MOOC, esta dirigido a docentes de educacion basica regular de
los niveles de inicial, primaria y secundaria de las IE no focalizadas. Tiene entre sus principales

objetivos:

e Brindar conocimientos, desarrollar capacidades y destrezas en los docentes
sobre los beneficios del con‘sumo, la seleccién, manipulacién y preparacion de
alimentos a base de productos hidrobioldgicos y consumo responsable, para que
puedan desempefiarse como promotores de una adecuada alimentacion.

e Promover en el docente una actitud critica sobre la realidad existente

cultura de consumo saludable a base de productos hidrobioldgicos. &~

e Buscar todas las oportunidades disponibles para desarrollar procesos de
aprendizaje que permitan la educacién en nutricion de la poblacién estudiantil
(dentro y fuera del ambito de la comunidad educativa)

6.3.5.1 Metodologia
Este curso se desarrollara con la metodologia MOOC, por sus siglas en inglés, (o Cursos

online masivos y abiertos) Es decir, se trata de un curso a distancia, accesible por
internet al que se puede apuntar cualquier persona y no tiene limite de participantes.
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Por tanto, se hara una convocatoria abierta y masiva a través de las Direcciones
Regionales de Educacion y Unidades de Gestion Local, para todas y todos los docentes,
de las IE no focalizadas de la Estrategia PESCAEduca.

Una vez culminadas sus actividades y siempre y cuando hayan obtenido una nota
aprobatoria igual o superior a 12, podran descargar su constancia a nombre del
Programa Nacional a Comer Pescado, directamente de la plataforma.

7  Criterios para la focalizacion de beneficiarios focalizados

De acuerdo a la focalizacidn del PNACP, la Estrategia de Intervencién PESCAEduca cuenta
con un territorio de intervencion definido previamente de las regiones y distritos. En ese
sentido, corresponde identificar los criterios de seleccién de beneficiarios, es decir, definir
aquellos.estudiantes de educacion basica regular que participaran de la implementacidn de
PESCAEduca. Para ello, se seleccionan instituciones educativas bajo los siguientes criterios:
v" Capacidad de conectividad a internet en la zona de acuerdo al informe de conectividad
emitido por el INEI.
v" Cantidad de estudiantes; bajo el siguiente criterio:

Tabla 9: Numero de estudiantes por criterio de focalizacién

Nivel inicial X > 50 estudiantes 4
Nivel primario X > 200 estudiantes [
~ Nivel secundario X > 200 estudiantes

Los valores minimos para los criterios segin nivel se evaluarian cada afio de acuerdo a la

informacién disponible y de la experiencia de las actividades desarrolladas, en coordinacién

con la UGEE. La seleccion de instituciones educativas se realizara en coordinacién con las
_ instancias regionales del s2ctor educacion y salud. '

\

ot
<4,

]

f':-_ 818  ETAPAS DE LA INTEVENCION

Para la implementacién de cada uno de los componentes contenidos en la propuesta
PESCAEduca se han considerado cuatro etapas, graficadas en el siguiente cuadro:

Ulu-.ug_,'c;}

o
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(— PLANIFICACION

* Fresenudoiun ue id
propuesta

* Firma de acuerdos
con la direcciones

Grafico 08. Etapas de la intervencion

MPLEMENTACION

* Talleres virtuales de
Capacitacion docente
/ estudiante.

MONITOREG Y 7
ASISTENCIAS
TECNICA
* Acompafiamiento a los
docentes y estudiantes

en el desarrollo de su
proyecto y/o otras

EVALUACICN Y
| SOSTENIRILIDAD

* Resultados de ia
intervencion
«Informe de evaluacion

regionales de actividades |
educacion * Desarrollo de « identificacién de del proceso de

« Focalizacion de II.EE Experiencias de Experiencias exitosas E intervencion

* Creacién y apfendlza|§s / = Comunicacion con el i * Propuesta de mejora.
validacién de P’°V°§t_°’_ ® dbtante asaar | « Certificacion a los
instrumentos de Aprendizajes, | docentes 1
recojo de i * Sostenibilidad.

\___informacion. N X j \_ )

N P

Elaboracién PNACP US 2020

9 Metas de intervencion y resuitados esperados

Para el presente afio se ha priorizado la intervencién en la regién de Tacna, Provincias de
Tacna y Jorge Basadre, distritos de Tacna, Alto de la Alianza y Locumba; para el trabajo se
focalizard catorce; 14 IE de nivel inicial y 2 del nivel primaria, para el componente 1 (C1)y
2 IE de nivel secundario para el componente 2. (C2) 5, |

R il

Tabla 10: Metas de intervencion de la estrategia PESCAEduca

iE del nivel de
Secundaria

TOTAL, DE IE w
CEC1+C2

IE del nivel
de Primaria

{E del nivel
de Inicial

N° de
Distritos

N° de
Provincias

De acuerdo a la focalizacién de Instituciones Educativas este afio se-trabajaré con uno (1) .
Instituciéon Educativa, a nivel de primera fase de |a estrategia, que esta referida a la
focalizacion e implementacién de la estrategia PESCAEduca.

Con quince (15) IE trabajaremos en la segunda fase, llamada también fase de
reforzamiento, en esta fase reforzamos todas las actividades de la estrategia y esta se

inserta en !os'documentos de gestion de las Instituciones educativas.. Asihismo, el
componente 2 se desarrollara con dos (2) instituciones educativas.

Tabla 11: Actividades a realizar

N° talleres con
PPMIMEFF

N° de talleres
regionales C2

N° de taileres
regionales C1

N° Sesiones de
asesaoriay
acompahamiento

1 Tacna » S 15 12 12

31 | a relacién completa de |E focalizadas se remite en anexo 1.
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